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For fjerde gang kan Norges Bowlingforbund og Munken BK ønske velkommen til 
Norgesmesterskap for U23 på Dora. 

Etter et vellykket prøve-NM i Sarpsborg i 2008 der 45 gutter og 11 jenter deltok, ble 
det på Tinget i mars 2009 vedtatt å innføre U23 som eget NM. De 2 første årene ble 
det arrangert på Dora med henholdsvis 50 gutter og 15 jenter i 2009 og 52 gutter og 
13 jenter i 2010. I 2011 ble det arrangert på Veitvet med 46 gutter og 14 jenter. I 
2012 var det igjen tilbake på Dora med 37 gutter og 7 jenter. I fjor var det Glåmdal 
som inviterte, og da deltok det 30 gutter og 7 jenter. Nok en gang er vi tilbake på 
Dora, og etter flere år med nedgang kan vi i år se en oppgang, med 33 gutter og 11 
jenter til start. I år blir det også 3 dobbelpar i jenteklassen. 

Deltakerne er fordelt på 3 innledende puljer fredag og lørdag. 16 gutter og 8 jentene 
går videre til semifinale lørdag kveld kl. 1800, og 8 gutter og 6 jenter går deretter 
videre til PP-finale søndag kl. 1000. 

NBF har denne gangen valgt samme profil som ble benyttet under NM sgl/dbl i 2011. 
På papiret er det en utfordrende profil med en del olje, men vanligvis blir det lettere 
på Dora enn de fleste andre steder. 

Fredagspuljen er for det meste lokale spillere, men inneholder flere tidligere 
medaljevinnere, så vi får en tidlig pekepinn på hvilket nivå resultatet vil bli i  år. 

Mens spillet pågår vil det være mulig å følge med på live-score. Link finnes på 
www.dora1.no. 

 

Medaljevinnere fra fjorårets U23 NM: 

Dobbel: 

1. Andreas Skogulnd og Frode Vermund, Solør BK 
2. Arvid Espen og Pål Selvnes, Trondheim BK 
3. Patrik Angen Walstad og Robin Nordås Grindvik Trondheim BK 

 
1. Ingelinn Lønne og Stine Helene Palmèr, Fyllingen BK 
2. Miriam Lindgaard Stivang og Sandra Bakken, Frogner BK 
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Singel: 

1. Mathias Reinertsen, Syv Søstre 
2. Lars-Christian Nygård, Frogner BK 
3. Patrik Angen Walstad, Trondheim BK 

 
 

1. Stine Helene Palmèr, Fyllingen BK 
2. Miriam Lindgaard Stivang, Frogner BK 
3. Andrea E. Hansen, Trondheim BK 

De som er markert med grønt deltar også i år.  

I gutteklassen er alle de beste fra rankinglisten med og vi forventer en skikkelig 
kamp om finaleplassene.  

Praktiske opplysninger: 

Det er innsjekk i forkant av hver innledende pulje der spillerne må levere inn 
kulekontrollskjema. Noen spillere kan være trukket ut til kulekontroll, og for at dette 
skal være ferdig før puljestart, bes alle være ute i god tid. Prøvespillet skal starte 10 
minutter før oppsatt puljestart, slik at puljen kan starte presis. 

Vi ønsker også å ta bilde av alle deltakerne, og noen bilder blir tatt underveis i 
spillingen. Disse bildene vil bli lagt ut på www.munkenbk.no.  

Baneforflytning: 

Det skal flyttes ett banepar til høyre etter hver serie i innledende og semifinale.  

I innledende puljer er banefordelingen trukket i bowlingres. 

I semifinalen blir det først trukket en jente på hvert banepar pluss en ekstra på bane 
6 og 12, før guttene trekkes på resten. Alle får da spille 1 serie på hvert banepar. 

I PP-finalen benytter jentene bane 9-12, mens guttene spiller en per bane fra bane 1 
til 8. Finalen vil da ta litt over 2 timer, og vi venter at premieutdelingen er ferdig før 
kl.13. 

Resultatservice 

Resultater legges fortløpende ut på www.bowlingres.no, mens kommentarer legges 
ut på www.munkenbk.no.  
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Premiering: 

Premieutdeling i dobbel vil også bli fortatt på søndag etter PP-finalen. Dersom det er 
noen medaljevinnere som ikke kan være tilstede, bes de om å si i fra til arrangør så 
tidlig som mulig. 

Dobbel: Det er medaljer til de 3 beste dobbelparene i hver klasse. 

Singel: Det er medaljer til de 3 beste i hver klasse, samt NBFs pokaler til halvparten i 
PP-finalen. 

Da gjenstår det bare å ønske alle lykke til med mesterskapet! 

 

 

 

Arrangør:  NBF og Munken BK 

Turneringsleder:  Anne Grete Berg 

Jury:  Kirsti Rørvik 

 Halgeir Ludvigsen 

 Frode Morten Skjørland 

Fra NBF: Kirsti Rørvik 

Fra sportslig Erik Garder 

Kulekontrollør: Svein Åke Ek 
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Tidligere vinnere: 

2008 Christer Jacobsen, Vågan BK 
Ann Louise Haugen, Evje BK 
Fredrik Tjernes/ Martin Olsen, Frogner BK 
Jeanette Bogen Lauvlid/ Miriam Lindgaard Stivang, Frogner BK 
 

2009  Aleksander Kvinnesland, Haugesund BK 
Ann Louise Haugen, Evje BK 
Fredrik Tjernes/ Martin Olsen, Frogner BK 
Cathrine Bjercke og Jeanett Haavelmoen Johansen, Frogner BK 
 

2010  John Anders Jenssen, Orkla BK 
Åse Jacobsen, Trondheim BK 
John Anders Jenssen/ Pål Selvnes, Orkla BK 
Ingelinn Lønne/ Stine Helene Palmèr, Fyllingen BK 
 

2011  Tor Inge Jansen, Briskebyen BK 
Åse Jacobsen, Trondheim BK 
Tor Inge Jansen/Christer Aker, Briskebyen BK 
Åse Jacobsen/Lene Angen Walstad, Trondheim BK 
 

2012  Arnar David Jonsson, Cross BK 
Åse Jacobsen, Trondheim BK 
Mathias Lauritzen/ Mathias Reinertsen, Syv Søstre BK 
Miriam Lindgaard Stivang/ Sandra Bakken, Frogner BK 
 

2013  Mathias Reinertsen, Syv Søstre 
Stine Helene Palmèr, Fyllingen 
Andreas Skoglund/ Frode Vermund, Solør BK 
Ingelinn Lønne/ Stine Helene Palmèr, Fyllingen BK 

 

Gjeldende norske rekorder: 

Distanse Herrer Damer Gutter Jenter 
1 serie 300 300 300 300 
2 serier 568 542 553 491 
3 serier 813 793 794 728 
4 serier 1077 1061 1025 917 
5 serier 1377 1297 1240 1128 
6 serier 1571 1423 1497 1289 
2x6 serier 2857 2613 2843 2263 
 


